
Unter dem Eindruck der Erlebnisse und 
Erfahrungen dieser Seminarwoche …

Welche Qualität sehnt sich danach, in deinem Leben mehr Raum zu bekommen?
Was darf sich verändern bzw. weiterentwickeln?

Wie wirst du dich fühlen, wenn diese Veränderung/Weiterentwicklung eingetreten ist?

Was kannst du tun, um dem eine Chance zu geben? Was solltest du lassen?

Was konkret kannst du dir bis zum Jahresende vornehmen?

Welche Art von Unterstützung wäre hilfreich?


