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Geschenk an die Gruppe
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Bedingungslose
Freundlichkeit

GANDHI'S GRANDCHILD

Do at least one act of kindness each day for 30 days.
Try to go out of your way into unknown
and uncomfortable territory.



Was macht das mit uns, wenn

andere Menschen uns gegeniiber
freundlich sind?

Es lasst es uns an Menschlichkeit glauben.

Es lasst uns an das Gute in uns selbst und in anderen

glauben.
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Was macht das mit uns, wenn wir

anderen Menschen gegeniiber
freundlich sind?

Es lasst es uns aus der egozentrischen Perspektive
ausbrechen.

Es erinnert uns daran, dass wir den Planeten mit
Milliarden anderen teilen.

Es erweitert unsere Empathie.
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Was braucht es
dafir?

Firsorge & Empathie

Wahrnehmung des Werts einer anderen
Person.

Achtsamkeit gegenliber des Leids, das andere
erfahren.

Bewusstsein gegentber dem Fakt, dass wir
alle ,gleich” sind.




Was kann ich tun?

Melde dich beij einer Person, zu der dy lange keinen Kontakt hattest
Sag jemandem, dass du ihn:sie liebst.
Verzeihe einer Person, die dich verletzt hat.
Bitte fiir ein Vergehen um Verzeihung.
Mache jemandem ein Kompliment
SchlieBe eine neye Freundschaft.
Halte fir eine fremde Person die Tiir offen.
Tatige eine Spende.

Engagiere dich ehrenamtlich.



Man kann nicht allein die Welt
retten

Leid und Gewalt sind Teil des Lebens auf dem Planeten.

Sich um alles umgebende Leid kiimmern zu wollen, kann zu
Selbsttauschung und Selbstaufgabe fuhren.

Es gilt viele kleine Schritte zu gehen und taglich kleine
Entscheidungen zu treffen.

Erkenne die Chance und nutze sie.



Reflexionsfragen

01

Wiirden andere

Personen dich als
egoistisch oder
selbstlos
beschreiben?

02

Bringst du
Freundlichkeit mit
Schwache oder
Starke in
Verbindung?

03

Inwiefern bringt

es dich personlich
weiter, freundlich
zu anderen zu
sein?

04

Was sind fur dich
Vor- und
Nachteile von
Selbstlosigkeit?




Womit kannst du dir in diesem Jahr
selbst ein Geschenk machen?

Was fahlt sich fir dich gut an?

Was kannst du tun, damit es dir besser geht?
Was kannst du lassen, damit es dir besser geht?
Wann fuhlst du dich entspannt?

Was bringt dich voran?

Was macht dich glticklich?



