
Geschenke an die Gruppe: 

1. Steve: Übung was machst Du? (ohne Worte: 1. macht eine Bewegung / 2. fragt: Was machst 

Du da? / 1. antwortet etwas anderes als 1 tut / 2. macht das, was 1. geantwortet hat / 3. 

fragt: Was machst Du da? / 2. antwortet etwas anderes als 2 tut / 3. macht das, was 2. 

geantwortet hat … - 1-2 Runden , dann auch in Gegenrichtung) 

Vorstellung des Konzeptes GfK für 7. Klassen 

• Übung: 1. Nicht zuhören + 2. mit voller Aufmerksamkeit zuhören  

• Texte dazu: 1. Wenn wenig Zeit – dann viel Meditation / 2. Wenn ich esse, esse ich … 

• AW im Plenum: Was machen diese unterschiedlichen Arten der Aufmerksamkeit 

jeweils mit uns? 

Vorstellung 30-Tage Challenge – 4 Reflexionsfragen  

Übung Teamarbeit: 

• Stift mit Bändern + große Wasserflasche, offen 

• Jede:r bekommt ein Fadenende – Stift soll in Flasche: a) mit Reden b) mit Ansage 

durch eine:n c) ohne Worte im Team 

Geschenkkarte: sich mit sich selbst befreunden: Was kann ich in diesem Jahr für mich selbst 

tun?  

2. Anja – Verbindung:  

• Baum zeichnen als Symbol für sich selbst – an Wurzeln, Stamm und Krone schreiben: 

Was trägt mich, was macht mich aus? Was weitet mich? Was stabilisiert mich? 

• Affirmationskarten ziehen als Hinweis für eigenes Sein 

• Bebilderte Geschichte „Das Glück in dir“  - Kobi Yamada und Charles Santos 

3. Geralf – Widerstand und Kritik als Rolle: 

• GfK - Dialog Hexe und Gretel 

• 2 Texte und Kreisdialog dazu 

a) Gewaltfreiheit im aktiven Widerstand  - die Grenzen von GfK 

b) von anstrengenden Giraffen und provozierenden Wölfen – warum Menschen GfK 

ablehnen 

4. Annett – Bewertung? – Beobachtung? – Behauptung? 

• Sachverhalte / Vorgänge / Eigenschaften werden abgeglichen mit bereits Bekanntem 

Werteentscheidungen – das persönliche Weltbild verändert sich 

• „Was sind aktuell meine persönlichen Werte?“ – 5 min denken – Dialog 

• Fragen zur Trennung von Beobachtung und  Bewertung: Warum? Weshalb? Wieso? 

 


