Zwischendurch: Ausschnitte aus Robert Gonzales ,, Ein Leben in Mitgefiihl“ — Gber die Schonheit der
Bedurfnisse

Einfihrung der E — A — C — Clubkarten mit Adressaten fir tagliche Empathieengeliibungen

Kurze Empathiegesprache im Verlauf jeden Tages —,,Ich bin dein Empathieengel ...“

Vortrag Gerald Huther: , Keine Riickkehr zum Normalzustand?,, — tGiber Lernvorgange als
Grundqualitat des Lebens

Koharenz — Bedirfnisse — Wege zur Losungsfindung

Johannes kommt dazu !!! @)

Austausch der Erfahrungen zu AW:

Ubung:

Johannes: Dialoge in Nachbarschaft

Annett: Integrierung in persdnlichen Methodenkoffer

Gerlinde: Integrierung in Seminarbeit + Supervision, Lust auf Ausbildungsbegleitung
Steve: Methodenkoffer erweitert, gute Workshops in 7. Klassen mit positiven Feedbacks

Geralf: eigenes Kreisgesprach angeleitet > 1 Std, = Herzstlick des Prozesses,
Prozessbegleiterausbildung kann spater dazu kommen

Anja: AW in Dienstberatung, Impulse im Team gesetzt, mochte weiter gehen mit AW

André: einige Fortbildungen seit September, einiges wurde deutlicher (Bsp: guter Plan fir
Phase 4 notig) und verandert ( Bsp: Pokerchips)

Bediirfnisgarten + Zehnerkarte

Blumen auslegen mit Bedirfnissen beschriftet — TN gehen herum, lassen wirken —wenn
Resonanz auftaucht: in Zehnerkarte aufnehmen (es ist nicht entscheidend, ob erfiillte oder
unerfillte Bedirfnisse) 10-12 min Zeit

Jede:r A3-Karton + Scheren + Buntstifte + Kleber: jede:r malt einpersonliches Energiezentrum
in Mitte des Blattes — schneidet 10er-Karte auseinander und sortiert Bedirfnisse nach Grad
der jetzigen Erfullung um das Zentrum (erfillte Bed. nahe — unerfillte Bed. weiter weg) —
klebt diese dort auf

Gesprach darliber a2 oder im Plenum

jede:r markiert ein Bediirfnis, das besondere Aufmerksamkeit méchte

Dyaden: 2x10 min zur Frage: ,Dem Bediirfnis nach ... Raum gebend: Was empfindest Du?
Was taucht auf?“ — wenn alles gesagt ist, die gleichen Fragen nochmals stellen — dann
Wechsel

AW im Plenum: Wie war es flir Euch? Mochte jemand etwas dazu sagen? - Bogen anpinnen /
sichern

GfK — Umgang mit Vorwiirfen

Mod.-karten und Stifte, 2x Wolfs- und 2x Giraffenohren

bekannte Vorwiirfe aufschreiben —mischen — nacheinander ziehen

Wolfs- + Giraffenohren je nach innen und aussen aufsetzen und zu Vorwiirfen formulieren
Ohren wechseln , wechselnd Vorwiirfe ziehen und aussprechen (zu jedem Ohrenanteil extra)






